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NECO MALO 7Z HISTORIE...

o Détska lécebna v Karlovych Varech byla zalozena
roku 1950 profesorem MUDr. Josefem Svejcarem

o puvodneé byla urcena pro déti s podvyzivou a
nemocemi traviciho traktu, postupneée pak pro déti s

metabolickymi onemocnénimi vcetne diabetes
mellitus

o od roku 1992 Lazenska lécebna Manes v Krizikove
ulici

o zacina se utvaret edukacni program pod vedenim
MUDr. Svatavy Liskové

o od roku 1996 komplexni edukac¢ni program pro
rodice cerstve diagnostikovanych détskych diabetiku










CILE EDUKACE DIABETIKU PRI LAZENSKEM
POBYTU

o predstavit nové technologie a inzulinové
rezimy v lécbé diabetu, které smeéruji ke
zlepsSeni kvality zivota détskych diabetiku

o navazat na témata edukace v nemocnici pri
prvozachytu a poskytnout navody k reseni
slozitych situaci pri diabetu

o poskytnout zakonnym zastupcum dalsi teoretické
informace a praktické dovednosti véetné zdroju
informaci souvisejici s péci o dité s diabetem

o rodicum 1 détem usnadnit cestu k prijmuti
diagnoézy

o sledovat efekt edukace pri repobytech detskych
diabetikl







EDUKACE DIABETIKA
HLAVNI PROCEDURA DETSKEHO DIABETIKA

Edukaci diabetika ( popripadé jeho rodinnych
prislusniku ) definujeme jako proces posilujici
znalosti, dovednosti a schopnosti pacienta
nezbytné pro samostatnou péci o diabetes a
pro aktivni spolupraci se zdravotniky.

Edukace je nezbytnou a nenahraditelnou soucasti
uspesné 1écby diabetika, protoze vlastni
kompenzace diabetu spociva z velké ¢asti na
pacientovi samotném.

Edukace zacina prvnim stykem pacienta s lékarem
C1 sestrou.

Nekonci nikdy...




EDUKACE DIABETIKT V LL. MANES - POSTUP

o edukac¢ni tym — diabetolog, edukacni sestra,
détské sestry, nutricni terapeut, psycholog

o edukace probiha jako skupinové sezeni s
tematickou prednaskou, kde je vice nez zasadni
spolecna diskuze, praktické ukazky a reseni
modelovych situaci...

o edukacéni program pro déti bez doprovodu je
prizpusoben veku a potrebam skupiny

o hlavnim tématem edukaci jsou nové
technologie




TECHNOLOGIE V DIABETOLOGII

- slouzi ke zlepseni kvality zivota a je neustale zdokonalovana

Inzulinova pumpa Inzulinova pumpa a
z roku 1963 senzor dnes




INZULINOVE PUMPY




TECHNOLOGIE V DIABETOLOGII

Hybridni uzavreny okruh

o kombinace inzulinové pumpy, kontinualniho
monitoru glukézy(senzoru) a chytrého algoritmu,
ktery umi castecné samostatneé upravovat davku
inzulinu

MiniMed 780G Tandem Control 1Q




TECHNOLOGIE V DIABETOLOGII

Naplastové inzulinové pumpy




TECHNOLOGIE V DIABETOLOGII

Okamzité monitory glykémie
FreeStyle Libre

Kontinualni monitory glykémie
Systém Guardian Connect Dexcom G6




TECHNOLOGIE V DIABETOLOGII

Dexcom G7 - blizka budoucnost




TECHNOLOGIE V DIABETOLOGII

Edukace seznamuji detské diabetiky s vyhodami
pouzivani modernich technologii:

o vyrovnané glykémie v cilovém rozmezi

o dobra kompenzace diabetu

o méneé casu straveného v hypoglykémii a
hyperglykémii
o prevence pozdnich komplikaci

o zlepseni kvality zivota diabetikl a jejich rodin




SLEDOVANI EFEKTU EDUKACT v LLL MANES

o od roku 2018 sledujeme v LL. Manes pusobeni
edukace na rozsireni a narust pouzivani
predevsim senzoru, ale 1 inzulinovych pump pri
1écbe diabetu u deti

o vyznamné je sledovani rodicu, kteri az u nas pri
edukacich obdrzeli podrobneéjsi informace o
senzorech a inzulinovych pumpach a o pouzivani
téchto technologii

o rodice 1 déti ocenuji moznost tyto technologie
videt 1 v praxi u deti, které je jiz pouzivaji a v
laznich se spolecné potkaji




POCET ODLECENYCH DETT Vv LI, MANES
POCET DETI POUZIVAJICI K LECBE SENZOR A
INZULINOVOU PUMPU

2020 2021
Covid Covid+rekonstrukce

Déti celkem

Samotné déti 100 102 70 54
Déti s doprovodem 123 125 107 62
Edukaéni pobyt 71 68 69 28
s doprovodem

Opakovany pobyt 52 57 38 34

s doprovodem

Nové technologie

Senzor 59 145 146 115

Inz. pumpa 44 50 31 38




POCET DETI POUZIVAJICI K LECBE SENZOR A INZULINOVOU PUMPU
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EDUKACNI PROGRAM - ZAKLADNI TEMATA

o Co je diabetes, akutni komplikace diabetu
o Inzuliny

o Selfmonitoring

o Technologie v diabetologii, nové trendy
o Flexibilni rezim

o Novinky v diabetologii

o Pozdni komplikace diabetu

o Strava pri diabetu - NT

o Fyzicka aktivita a sport

o Zmeény rezimu diabetika

o Pravidelné kontroly

o Kompenzace diabetu




METODIKA EDUKACNIHO POBYTU V LI, MANES
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EFEKT EDUKACNTHO POBYTU V LL MANES

o deti se senzory a inzulinovymi pumpami po
edukacnich programech pribyvalo

o motivaci pro diabetické déti jsou vrstevnici se
stejnym onemocnénim, kteri jsou dobre
kompenzovani a pouzivaji senzory a inzulinové
pumpy a diky témto technologiim ziji
plnohodnotnym zZivotem, sportuji

o pr1 pobytu je podporovana komunita rodic¢ua a
déti se stejnym onemocnénim, moznost sdileni
zkusenosti, nova pratelstvi, vzajemna psychicka
podpora

o spokojeny rodi¢ = spokojené dite - zde plati
dvojnasob




EFEKT EDUKACNTHO POBYTU V LL. MANES

Sledovani efektu edukaci v LL. Manes potvrzuje:

o ze kvalitni a odborna edukace béhem lazenské 1éc¢by
je dulezitou soucasti celozivotni l1é¢by diabetu,
ktera slouzi k ziskavani novych védomosti a dovednosti,
jejich fixovani a pouzivani v bézném zivoteé




EFEKT EDUKACNTHO POBYTU V LL. MANES

o ze nove ziskané
iformace v edukacnich
programech prinaseji:

- zlepsSeni kvality zivota
beze strachu z pouzivani
modernich technologii

- zlepsuji kompenzaci
diabetu

- snizuji pocet
hospitalizaci z diivodu
diabetu

- ]sou prevenci pozdnich
komplikaci




LECEBNE PROCEDURY PRI LAZENSKE LECBE

o lécebné procedury pri lazenské 1écbe detskych
diabetikl prispivaji k celkové télesné 1 psychické
pohodé a pusobi jako prevence pozdnich
komplikaci a kardiovaskularnich onemocnéni

o maji také vliv na celkovou kompenzaci diabetu
o zlepsuji stav podkozi - biostimul

o zlepsuji prokrveni - perlickova koupel, nozni
perliva koupel, sucha uhlicita koupel

o snizuji glykémii - skupinové cviceni, plavani,
terénni kura

o soucasti je 1 pitna klira prirodnimi mineralnimi
vodami
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ZAVEREM...

o dlouhodoba vyborna
kompenzace diabetu diky
pouzivani novych
technologii je zarukou
plnohodnotného a
kvalitniho zivota déti s
diagnézou DM I.typu

o EDUKOVANY KLIENT
MA SANCI DELSIHO A
KVALITNEJSIHO
7ZIVOTA




DEKUJI ZA POZORNOST




